
 

Θεατρικό παιχνίδι 
βιωµατικό σεµινάριο  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∆ιοργάνωση: ‘Παιχνιδοκαµώµατα’ 

 

∆ερβενίων 43, Αθήνα  

Τρίτη  5 • 12 • 19 • 26 Ιουνίου 2012 

 

 
 

∆ηλώσεις συµµετοχής:  έως 30-5-2012 

Κόστος συµµετοχής  :  150 € 

Στοιχεία επικοινωνίας:  210-8259.289 ���� info@paixnidokamomata.gr 

 



 

 

Θεατρικό παιχνίδι 
βιωµατικό σεµινάριο  

 
5-12-19-26/6/2012   

 

 

Θεατρικό παιχνίδι  
Ελάτε να παίξουµε! 

 

Παιχνίδια για µικρά & µεγάλα παιδιά. Παιχνίδια για το σχολείο, το σπίτι, 

τα πάρτι, τις παρέες. Το παιχνίδι για το παιχνίδι, τη χαρά, την ψυχαγωγία. 

Το εργαστήριο αυτό, είναι σχεδιασµένο έτσι ώστε να µάθουµε να εκφραζόµαστε 

ελεύθερα, να γνωρίσουµε το σώµα µας, να µάθουµε να παρατηρούµε, να 

αξιοποιούµε τα ερεθίσµατα, να αναπτύσσουµε τη φαντασία και την έκφραση. 

Μας αποκαλύπτει και µας συµφιλιώνει µε τις διαφορετικές πλευρές της 

προσωπικότητάς µας, καλλιεργώντας το χιούµορ και, ευρύτερα, τη 

συναισθηµατική µας νοηµοσύνη.  Μας εξοικειώνει µε τα µυστικά της γλώσσας 

του σώµατος, απελευθερώνοντας το µυαλό, τη φαντασία και την παιγνιώδη 

διάθεσή µας. Μας  µαθαίνει να δοµούµε και να αποδοµούµε τους ρόλους & την 

εικόνα µας, να κατανοούµε τον εαυτό µας & τους άλλους. 

 

Απευθύνεται σε:  εµψυχωτές, παιδαγωγούς, θεατρολόγους,    

µουσειοπαιδαγωγούς, ηθοποιούς & σε όσους 

θέλουν να βιώσουν τη µαγεία του 

θεατρικού παιχνιδιού. 

 

 
Εισηγήτρια:  Φρόσω Μπενετή  

    ηθοποιός – σκηνοθέτης – εµψυχώτρια θεατρικού παιχνιδιού 

  

 

 

 

∆ιάρκεια σεµιναρίου:    16 ώρες 

Ώρες σεµιναρίου:     17.30 – 21.30 

Μέγιστος αριθµός συµµετεχόντων:  10 άτοµα 

∆ηλώσεις συµµετοχής:    έως 30-5-2012 
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Θέµατα προσέγγισης: 

 

 

 

• Παιχνίδια κίνησης – φαντασίας 

• Μουσικά παιχνίδια 

• Παντοµιµικά παιχνίδια 

• Παιχνίδια λέξεων / λόγου 

• Παιχνίδια γνώσεων / γρίφων 

• Παιχνίδια µε ήχους 

• Πνευµατικά παιχνίδια 

• Παιχνίδια παρατηρητικότητας 

• Παιχνίδια ταχύτητας & αντανακλαστικών 

• Αυτοσχεδιασµοί 

• ∆ραµατοποίηση 

• Ασκήσεις αυτοσυγκέντρωσης, εµπιστοσύνης, χαλάρωσης 
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