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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Σεµινάρια επαγγελµατικής εξειδίκευσης στην 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΟΣ 

Το ΚΕΑΣ ΞΥΝΗ, Κέντρο Δια Βίου Μάθησης «Ένα», µε πολύχρονη εµπειρία στα 
επαγγέλµατα οµορφιάς, αποτελεί την σταθερότερη επιλογή επαγγελµατικής εξειδίκευσης. 
Το ΚΕΑΣ ΞΥΝΗ Θεσσαλονίκης, ανακοινώνει την έναρξη νέων ταχύρυθµων 
εξειδικευµένων σεµιναρίων Αισθητικής Σώµατος, στα τέλη Νοέµβρη. Το 
πρόγραµµα σπουδών έχει συνολική διάρκεια 40 ώρες και περιλαµβάνει θεωρητικά και 
πρακτικά µαθήµατα. Aναλυτικά, οι διδασκόµενες ενότητες είναι οι εξής: 

• Ανατοµία σώµατος 
• Βασικές αρχές και καλλυντικά προϊόντα σώµατος 
• Βασικές κινήσεις ηρεµιστικής µάλαξης 
• Ηρεµιστική µάλαξη θώρακα και πλάτης 
• Ηρεµιστική µάλαξη άκρων 
• Μάλαξη κυτταρίτιδας - αδυνατίσµατος 
• Θεραπεία για τοπικό πάχος – peeling – µάλαξη – µάσκα από φύκια 
• Αποτρίχωση σώµατος – προσώπου (ζεστό-κρύο κερί) 

Στόχος του προγράµµατος, είναι η άρτια θεωρητική και πρακτική κατάρτιση των 
σπουδαστών σχετικά µε την περιποίηση του σώµατος και την αντιµετώπιση προβληµάτων 
και ατελειών, καθώς και η εξειδίκευση τους πάνω σε θεραπείες αδυνατίσµατος και 
κυτταρίτιδας, και σε ηρεµιστικές µαλάξεις. 

Το πρόγραµµα, απευθύνεται σε επαγγελµατίες του χώρου της αισθητικής και της 
οµορφιάς γενικότερα, που επιθυµούν να καταρτιστούν σε νέες τεχνικές περιποίησης, σε 
φοιτητές και αποφοίτους ΤΕΙ/ΕΠΑΛ/ΕΠΑΣ/Λυκείων που επιθυµούν επιπλέον εξειδίκευση, 
καθώς και σε όσους επιθυµούν να σταδιοδροµήσουν στον περιζήτητο χώρο της οµορφιάς. 

Το ΚΕΑΣ ΞΥΝΗ, πάντα πρωτοπορεί και καλύπτει πλήρως τις ανάγκες των σπουδαστών 
αλλά και των πιο ενηµερωµένων και εξειδικευµένων επαγγελµατιών, κατανοόντας τις 
αλλαγές και τις νέες τάσεις που δηµιουργούνται στην αγορά. 
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