
 
 

Θεσσαλονίκη, 13/01/2014 

 
 

Δελτίο Τύπου 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ Η ΔΙΑΛΕΞΗ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΤΟΥ ΙΕΚ ΞΥΝΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

«Διάσπαση Προσοχής: Μύθοι και αλήθειες» 

 
Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγµατοποιήθηκε η διάλεξη µε θέµα «Διάσπαση 
Προσοχής: µύθοι και αλήθειες», που διοργάνωσε ο Τοµέας Προσχολικής του 
ΙΕΚ ΞΥΝΗ Μακεδονίας, στο κτίριο Βιέννη (Εγνατία 2-4), την Παρασκευή 
10 Ιανουαρίου 2014 
  
Η εισηγήτρια κα. Σοφία Κούδα, ψυχολόγος µε µεταπτυχιακές σπουδές στην 
Εκπαιδευτική Ψυχολογία, ασχολείται µε ψυχοµετρικές δοκιµασίες, διάγνωση και 
αντιµετώπιση µαθησιακών και σχολικών δυσκολιών, µε διαταραχές συµπεριφοράς 
καθώς και µε το συντονισµό οµάδων γονέων.  
 
Η κα. Κούδα, προσέγγισε µε τον πλέον διαφωτιστικό τρόπο το θέµα  της 
Διαταραχής ελλειµµατικής προσοχής µε υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ) ή 
Διάσπαση προσοχής, το οποίο  θεωρείται σήµερα µία από τις πιο σοβαρές και 
συχνές διαταραχές κατά την παιδική ηλικία σε παγκόσµια κλίµακα. 
 
Τα ΙΕΚ ΞΥΝΗ Μακεδονίας, µε αυξηµένη την αίσθηση της κοινωνικής ευθύνης, 
συνεχίζει για το ακαδηµαϊκό έτος 2013 – 2014, να διοργανώνει σεµινάρια και 
διαλέξεις, µε στόχο την ενηµέρωση του κοινού σε ζητήµατα της καθηµερινότητας, 
τόσο σε προσωπικό όσο και σε επαγγελµατικό επίπεδο.  

 
 

Για περισσότερες πληροφορίες:  

ΙΕΚ ΞΥΝΗ Μακεδονίας | Βαλαωρίτου 9, Θεσσαλονίκη  

Τ: 2310 552 406 | www.iek-xini.edu.gr | iek@xinis.net 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗΣ! 

 

 


