
	
  

	
  

Το	
  Μητροπολιτικό	
  Κολλέγιο,	
  είναι	
  το	
  ΜΟΝΑΔΙΚΟ	
  κολλέγιο	
  στην	
  Ελλάδα	
  που	
  φιλοξενεί	
  τον	
  
Διεθνούς	
   φήμης	
   Brian	
   Mulligan,	
   δημιουργό	
   της	
   επαναστατικής	
   μεθόδου	
   «The	
   Mulligan	
  
Concept»	
  στον	
  χώρο	
  της	
  μυοσκελετικής	
  αποκατάστασης.	
  

Για	
   πρώτη	
   φορά	
   και	
   ίσως	
   μοναδική,	
   ο	
   διεθνούς	
   φήμης	
   Brian	
   Mulligan	
   (FNZSP	
   (Hon),	
  
Diploma	
  M.T.)	
  έρχεται	
  στην	
  Ελλάδα.	
  Ο	
  Brian	
  Mulligan	
  είναι	
  ο	
  δημιουργός	
  του	
  “The	
  Mulligan	
  
Concept”,	
   συγγραφέας	
   δύο	
   βιβλίων	
   (Manual	
   Therapy,	
   MWM,	
   NAGS,	
   SNAGS,	
   etc…&	
   Self	
  
Treatment	
  for	
  Back,	
  Neck	
  and	
  Limbs)	
  καθώς	
  και	
  αμέτρητων	
  άρθρων	
  στα	
  οποία	
  αναφέρεται	
  
εκτενώς	
  στην	
  θεωρεία,	
  την	
  βιομηχανική	
  αλλά	
  και	
  στα	
  αποτελέσματα	
  των	
  τεχνικών	
  του.	
  	
  

Ο	
   Brian	
   Mulligan	
   θα	
   πραγματοποιήσει	
   2	
   μοναδικές	
   διαλέξεις	
   για	
   το	
   Μητροπολιτικό	
  
Κολλέγιο	
  και	
  πιο	
  συγκεκριμένα:	
  

Την	
   Κυριακή	
   25	
  Μαΐου	
   2014	
   και	
   ώρα	
   16.00	
   στο	
  Μητροπολιτικό	
   Κολλέγιο	
   Θεσσαλονίκης	
  
(Τσιμισκή	
  14)	
  

Την	
   Πέμπτη	
   29	
   Μαΐου	
   2014	
   και	
   ώρα	
   16.00	
   στο	
   Μητροπολιτικό	
   Κολλέγιο	
   στο	
   Μαρούσι	
  
(Σωρού	
  74)	
  

Η	
   επανάσταση	
   που	
   έφεραν,	
   στο	
   χώρο	
   της	
   αποκατάστασης,	
   οι	
   καινοτόμες	
   ιδέες	
   του	
  
βασίζονται	
   στην	
  ΑΝΩΔΥΝΗ	
  βελτίωση	
   της	
   ανθρώπινης	
   κινητικής	
   συμπεριφοράς	
   μέσα	
   από	
  
έναν	
  μοναδικό	
  συνδυασμό	
  παθητικής	
  κινητοποίησης	
  των	
  αρθρώσεων	
  και	
   της	
  ενεργητικής	
  
κίνησης.	
  Αυτές	
  οι	
  τεχνικές	
  αναπτύχθηκαν	
  από	
  τον	
  Mulligan	
  στη	
  Νέα	
  Ζηλανδία	
  τη	
  δεκαετία	
  
του	
  70.	
   Στην	
  αρχή	
   τις	
   χρησιμοποίησε	
  στην	
  αυχενική	
  μοίρα	
   της	
  σπονδυλικής	
  στήλης,	
  αλλά	
  
αργότερα	
   τις	
   βρήκε	
   εξίσου	
   αποτελεσματικές	
   και	
   στην	
   θεραπεία	
   άλλων	
   περιοχών	
   της	
   Σ.Σ.	
  
ενώ	
   σχετικά	
   πρόσφατα	
   άρχισε	
   να	
   τις	
   εφαρμόζει	
   και	
   στην	
   θεραπεία	
   των	
   περιφερικών	
  
αρθρώσεων.	
  	
  

	
  

Η	
   μέθοδος	
   Mulligan	
   εξελίχθηκε	
   όλα	
   αυτά	
   τα	
   χρόνια	
   σε	
   μια	
   από	
   τις	
   πιο	
   σημαντικές	
   και	
  
αποτελεσματικές	
  τεχνικές	
  στο	
  χώρο	
  της	
  μυοσκελετικής	
  αποκατάστασης.	
  	
  

	
  

Περισσότερες	
   πληροφορίες	
   και	
   κρατήσεις	
   θέσεων	
   στα	
   τηλέφωνα	
   210	
   6199891	
   (Αθήνα)	
  
και	
  2310	
  241010	
  (Θεσσαλονίκη).	
  


