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Δελτίο Τύπου 
 

Αθήνα 1/10/2014 
 
 

Ανοιχτή Διάλεξη µε θέµα: «Η Συστηµική Θεραπεία» 

Ο Εκπαιδευτικός Οργανισµός Ένωση ( Κέντρο Δια Βίου Μάθησης 1 ), διοργανώνει στις εγκαταστάσεις 
του ανοιχτή διάλεξη µε θέµα « Η Συστηµική Θεραπεία – Βασικές Αρχές της Συστηµικής 
Προσέγγισης στην Ψυχοθεραπεία». Η εκδήλωση θα πραγµατοποιηθεί Τετάρτη 8 Οκτωβρίου 
2014, ώρα 6:45 µ.µ. - 8:15 µ.µ.  Εισηγητής είναι ο Δρ. Πανεπιστηµίου Αθηνών Γεώργιος 
Φουντουλάκης. Η εκδήλωση απευθύνεται σε Ιατρούς, Ψυχολόγους, επαγγελµατίες της Ψυχικής 
Υγείας, Εκπαιδευτικούς, καθώς και σε φοιτητές και αποφοίτους των παραπάνω σχολών και 
γενικότερα των ανθρωπιστικών επιστηµών. Η είσοδος είναι δωρεάν. 
Τα βασικά σηµεία της διάλεξης που θα αναπτύξει ο κ. Φουντουλάκης κατά τη διάρκεια της οµιλίας του 
είναι: 
1.    Γιατί τα ψυχολογικά προβλήµατα πρέπει να γίνονται αντιληπτά µέσα στα κοινωνικά & πολιτικά 
τους συµφραζόµενα. 
2.    Γιατί η  αλληλεπίδραση βρίσκεται στο επίκεντρο όλων των ψυχολογικών αναζητήσεων και της 
ψυχοθεραπευτικής πρακτικής.  
3.    Πως οι σχέσεις µεταξύ ανθρώπων καθορίζονται από πεποιθήσεις και συµπεριφορές. 
4.    Γιατί το σύµπτωµα διατηρείται µέσα από µορφές συµπεριφοράς που επαναλαµβάνονται, όντας 
οργανωµένες µέσα σ’ένα προβληµατικό κοινωνικό σύστηµα. 
5.    Γιατί ο ψυχοθεραπευτής δεν ενδιαφέρεται πια τόσο για το «γιατί» οι άνθρωποι συµπεριφέρονται 
όπως συµπεριφέρονται (αιτία), αλλά για το «πώς» συµπεριφέρονται (δηλ. για την διαδικασία) και «τι 
συνέπειες» έχει η συµπεριφορά τους στις σχέσεις τους µε τους άλλους ανθρώπους. 
6.    Ποια προβλήµατα µπορεί να εµφανιστούν σε συγκεκριµένα εξελικτικά στάδια στα οποία 
βρίσκονται τα άτοµα ή οι οικογένειες. Επίσης πως µπορούν να προκύψουν προβλήµατα όταν οι 
άνθρωποι αρνούνται την «πραγµατικότητα». 
7.    Η κατανόηση του ρόλου της γλώσσας στη Συστηµική Θεραπεία κατά τη θεραπευτική διαδικασία. 
8.    Ο Ρόλος του Συστηµικού Ψυχοθεραπευτή – Ψυχοθεραπεία & Συµβουλευτική. 
Σε όλους τους συµµετέχοντες θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης. Λόγω του περιορισµένου 
αριθµού θέσεων, όλοι οι συµµετέχοντες θα πρέπει να δηλώσουν συµµετοχή στη Γραµµατεία του 
Κ.Δ.Β.Μ. Ένωση (θα τηρηθεί απόλυτη σειρά προτεραιότητας). 
Πληροφορίες- Συµµετοχές: Κ.Δ.Β.Μ. ΕΝΩΣΗ, Υπατίας 6, 105 56 Αθήνα, Τηλέφωνο: 210 3235200, 
www.iek-enosi.gr  , e-mail: info@iek-enosi.gr  
 
 
  
 


