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ΔΕΛΤΙΟ	  ΤΥΠΟΥ	  

	  
Επίσκεψη	  του	  Δημοτικού	  Παιδικού	  Σταθμού	  Ν.	  Προποντίδας	  στο	  Millennium	  
Education	  Centre	  με	  θέμα	  την	  παρουσίαση	  της	  Μεσογειακής	  Διατροφής	  

	  
	  

Με	  χαρά	  υποδεχτήκαμε	  στις	  εγκατστάσεις	  μας	  τα	  παιδιά	  του	  Δημοτικού	  Παιδικού	  
Σταθμού	   Ν.	   Προποντίδας,	   την	   Παρασκευή	   28	   Νοεμβρίου.	   Η	   επίσκεψη	   έγινε	   στα	  
πλαίσια	   της	   παρουσίασης	   –	   ομιλίας	   της	   διατροφολόγου	   -‐	   διαιτολόγου	   κ.	   Άννας	  
Μιγδάνη,	  για	  τα	  οφέλη	  της	  Μεσογειακής	  Διατροφής.	  
	  
Η	   κ.	   Μιγδάνη	   αναφέρθηκε	   λεπτομερώς	   στην	   σημαντικότητα	   μιας	   καλής	   και	  
ισορροπημένης	  διατροφής,	   όπως	  αυτής	   της	  Μεσογειακής.	  Μίλησε	  στα	  παιδιά	   για	  
τα	  οφέλη	  της,	  με	  παραδείγματα	  και	  με	  την	  χρήση	  παιδικών	  βίντεο	  (cartoon	  videos)	  
προσπάθησε	  να	  τους	  μεταδώσει	  το	  νόημα	  της	  ομιλίας	  της.	  
	  
Τα	  παιδιά	  είχαν	  την	  ευκαιρία	  να	  μάθουν	  για	  τα	  οφέλη	  της	  Μεσογειακής	  Διατροφής	  
καθώς	   και	   να	  παρασκευάσουν	   τα	  δικά	   τους	   κουλουράκια	  με	   ταχίνι	   στην	  αίθουσα	  
μαγειρικής	  του	  Millennium	  Education	  Centre,	  υπό	  τις	  οδηγίες	  και	  την	  καθοδήγηση	  
του	   κ.	  Αναστάσιου	   Αξαρλή,	   καθηγητή	   Chef	   στο	  Millennium	   Education	   Centre,	   με	  
την	   βοήθεια	   βεβαίως	   των	   πρωτοετών	   σπουδαστών	   του	   τμήματος	   Μαγειρικής	   -‐	  	  
Chef.	  
	  
	  
	  
	  
Για	  περισσότερες	  πληροφορίες:	  
Διεύθυνση:	  Αγ.	  Γεωργίου	  14,	  632	  00,	  Ν.	  Μουδανιά,	  Χαλκιδική	  
Τηλ.:	  23732	  00000	  
Fax:	  700	  700	  0900	  
E-‐mail:	  info@millennium.edu.gr	  
Website:	  http://www.millennium.edu.gr	  
Facebook:	  https://www.facebook.com/millenniumedugr	  
Twitter:	  https://twitter.com/millenniumedugr	  	  	  @millenniumedugr	  
Google+:	  https://plus.google.com/116492779152911670389	  
	  
Ακολουθεί	   φωτογραφικό	   υλικό	   από	   την	   ομιλία	   της	   διατροφολόγου	   –	   διαιτολόγου	  
για	   την	   Μεσογειακή	   Διατροφή	   στα	   παιδιά	   του	   Δημοτικού	   Παιδικού	   Σταθμού	   Ν.	  
Προποντίδας,	  η	  οποία	  διεξήχθη	  στις	  εγκατστάσεις	  του	  Millennium	  Education	  Centre,	  
στα	  Ν.	  Μουδανια	  Χαλκιδικής.	  
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Ομιλία	  της	  διατροφολόγου	  –	  διαιτολόγου	  κ.	  Άννας	  Μιγδάνη	  σε	  παιδιά	  του	  

Δημοτικού	  Παιδικού	  Σταθμού	  Ν.	  Προποντίδας,	  στις	  εγκαταστάσεις	  του	  Millennium	  
Education	  Centre	  στα	  Ν.	  Μουδανιά	  (1)	  

	  

	  
Ομιλία	  της	  διατροφολόγου	  –	  διαιτολόγου	  κ.	  Άννας	  Μιγδάνη	  σε	  παιδιά	  του	  

Δημοτικού	  Παιδικού	  Σταθμού	  Ν.	  Προποντίδας,	  στις	  εγκαταστάσεις	  του	  Millennium	  
Education	  Centre	  στα	  Ν.	  Μουδανιά	  (2)	  
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Ο	  κ.	  Αναστάσιος	  Αξαρλής,	  Chef	  στο	  Millennium	  Education	  Centre,	  μαθαίνει	  στα	  
παιδιά	  του	  Δημοτικού	  Παιδικού	  Σταθμού	  Ν.	  Προποντίδας	  πως	  να	  φτιάχνουνε	  

κουλουράκια	  με	  ταχίνι	  (1)	  
	  

	  
	  Ο	  κ.	  Αναστάσιος	  Αξαρλής,	  Chef	  στο	  Millennium	  Education	  Centre,	  μαθαίνει	  στα	  
παιδιά	  του	  Δημοτικού	  Παιδικού	  Σταθμού	  Ν.	  Προποντίδας	  πως	  να	  φτιάχνουνε	  

κουλουράκια	  με	  ταχίνι	  (2)	  


