
 
  

HHOOTT  &&  CCOOLLDD 

                SSTTOONNEESS  MMAASSSSAAGGEE  ((99hh)) 

OONN  SSIITTEE  

                                          MMAASSSSAAGGEE  ((99hh)) 

18 ώρες εκπαίδευσης Μασάζ με 50% έκπτωση διδάκτρων! 

  
Δευτέρα & Τετάρτη 10.00-13.00 (από 9/02 έως 2/03) 

 
Η τέχνη που συνδυάζει τα οφέλη του 

μασάζ με τις θεραπευτικές ιδιότητες των 
θερμών και ψυχρών λίθων. 

Ενεργειακό μασάζ με πέτρες από 
βασάλτη (πέτρωμα ηφαιστειακής 
προέλευσης), οι οποίες όταν γλιστρούν 
πάνω στο δέρμα, οι μύες απαλλάσσονται  
από κάθε ένταση και το άτομο που 
δέχεται τη μοναδική αυτή εμπειρία, 
αισθάνεται σα να βρίσκεται μέσα σε μια 
ιαματική πηγή, πλημμυρισμένος από την 
ενέργεια που εκπέμπει το πέτρωμα. 

 
ΟΦΕΛΗ: διευκόλυνση της 

κυκλοφορίας του αίματος  και της 
λέμφου, ανακούφιση από χρόνιους 
μυοσκελετικούς πόνους, ισχιαλγία, 
οσφυαλγία, αυχενικό σύνδρομο, 
ανακούφιση αρθρώσεων, χαλάρωση του 
κεντρικού νευρικού συστήματος. 

Η πιο σύγχρονη τέχνη του μασάζ σε 
επαγγελματικούς χώρους. 

   
Τεχνικές μάλαξης ανατολικής προέλευσης, 
που εφαρμόζονται στους ώμους, το κεφάλι, 
τον αυχένα, την πλάτη, τη μέση και τα χέρια 
του ατόμου που είναι ντυμένο και βρίσκεται 
σε καθιστή θέση.  
 
Εφαρμόζεται ευρέως σε χώρους κομμωτηρίων 
και studios νυχιών, αξιοποιώντας το χρόνο που 
οι πελάτες δέχονται υπηρεσίες (πχ κατά τη 
διάρκεια της αναμονής της βαφής μαλλιών ή 
της περιποίησης των άκρων).  
  
ΟΦΕΛΗ: ανακούφιση από την ένταση, το άγχος 
και το στρες, μείωση πονοκεφάλων και πόνων 
στον αυχένα, τους ώμους και την σπονδυλική 
στήλη λόγω κακής στάσης σώματος, αύξηση 
νοητικής συγκέντρωσης, βελτίωση της 
κυκλοφορίας του αίματος. 
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