
 
 

Θεσσαλονίκη, 09/03/2015 

Δελτίο Τύπου 

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η πρώτη εβδομάδα του Xinis 
Education Festival με θέμα την Υγεία! 

 

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η εκπαιδευτική εβδομάδα Υγείας, που 
διοργάνωσε το ΙΕΚ ΞΥΝΗ Μακεδονίας, στο πλαίσιο του “Xinis Education 
Festival 15”, της μεγαλύτερης και πληρέστερης εκπαιδευτικής διοργάνωσης 
στην Ευρώπη! 

Ο φυσικοθεραπευτής κύριος Η. Χαριστάς, μας έδειξε πως γίνονται οι μετρήσεις 
στη σπονδυλική στήλη και τις συχνότερες παθήσεις, στο σεμινάριο με θέμα: 
«Spinal mouse: Τεκμηρίωση & αποδείξεις».  

Την Τρίτη 3 Μαρτίου ο Τομέας Υγείας του ΙΕΚ ΞΥΝΗ, παρουσίασε δύο πολύ 
ενδιαφέροντα σεμινάρια: 

 Το πρώτο με θέμα «Καρκίνος του Μαστού: Πρόληψη & αντιμετώπιση», 
του οποίου εισηγήθηκε ο κύριος Σ. Μηλιαράς, Καθηγητής Χειρουργικής 
Ιατρικής ΑΠΘ, ο οποίος τόνισε τη σημασία της εξέτασης για την 
πρόληψη και την άμεση αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού.  

 Το δεύτερο σεμινάριο με θέμα «Κλινική σκέψη στη Φυσιοθεραπεία» 
εισηγητής του οποίου ήταν ο Δρ. Σ. Μαυρομούστακος, Καθηγητής 
ΑΤΕΙΘ μας έκανε να σκεφτούμε την πολυπλοκότητα της κίνησης και τη 
φυσιοθεραπεία που χρειάζονται άτομα με δυσκολίες στην κίνηση. 

Την Τετάρτη ο Tομέας Νοσηλευτικής με εισηγητή τον κύριο Β. Ντούρο 
παρουσίασε το σεμινάριο «Χολολιθίαση και Χολοκυστεκτομή» . 

Ο κύριος Π. Ιακωβίδης, Φυσικοθεραπευτής – Καθηγητής ΑΤΕΙΘ, την Πέμπτη 
παρουσίασε το σεμινάριο με θέμα: «Κατάγματα από πτώσεις στην Τρίτη 
ηλικία», ενημερώνοντας για τα συνηθέστερα κατάγματα από πτώσεις και τη 
σοβαρότητα αυτών στην υγεία των ηλικιωμένων. 

Την εβδομάδα υγείας, έκλεισε το σεμινάριο με θέμα: «Ανεύρυσμα κοιλιακής 
αορτής», εισηγητής του οποίου ήταν ο κύριος Ι. Βελισσάρης, 
Αγγειοχειρούργος στην Κλινική Euromedica, ο οποίος μας ενημέρωσε για τον 
βαθμό δυσκολίας της συγκεκριμένης επέμβασης και πως αντιμετωπίζεται. 
Τέλος, έδωσε συμβουλές στο κοινό ενώ απάντησε σε όλες του τις απορίες. 



 
 

Σε όλους τους συμμετέχοντες, χορηγείται βεβαίωση παρακολούθησης για να 
εμπλουτίσουν το βιογραφικό τους! 

Εβδομάδα Τομέα Επισιτισμού η επόμενη του “Xinis Education Festival 15”… 
Μείνετε συντονισμένοι στο μεγαλύτερο φεστιβάλ εκπαίδευσης στην 
Ευρώπη!        

Γίνετε μέλος του Xinis Education Festival 2015 και αποκτήστε το V.I.P. PASS με το 
οποίο θα έχετε την δυνατότητα να παρακολουθήσετε τις δωρεάν εκδηλώσεις 
από τον Μάρτιο μέχρι τον Ιούνιο του 2015. 

Αποκτήστε τώρα το V.I.P. Pass 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1KkR4Ceuvu2y7yPKs2_oBD8UIXUsd03PMQDBvzWWPy9s/viewform

