
 
 
 
 
 
 

Ν. Φιλαδέλφεια, 12/3/2015 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

«ΕΦΗΒΕΙΑ ΕΙΝΑΙ... ΚΑΙ ΦΑΙΝΕΤΑΙ» 
Το 1ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Φιλαδέλφειας "Σπαθάρη", η Σχολή Χατζήβεη και το Παγκόσμιο 
Πολιτιστικό Ίδρυμα του Ελληνισμού της Διασποράς (Π.Π.Ι.Ε.Δ.) διοργανώνουν το Σάββατο 28  
Μαρτίου 2015 και ώρα 10.00-12.00 στο ΠΠΙΕΔ (Δεκελείας 152 και Ατταλείας 2, Ν. Φιλαδέλφεια) 
επιμορφωτική συνάντηση για γονείς και εκπαιδευτικούς με θέμα:  

"Εφηβεία είναι... και φαίνεται". 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια η Χριστίνα Ρασιδάκη, συγγραφέας – ψυχολόγος και γονεϊκή 
σύμβουλος. 

Η συνάντηση θα είναι μια σημαντική ευκαιρία επιμόρφωσης και συζήτησης γύρω από σημαντικά θέματα 
που επηρεάζουν τη ζωή των εφήβων. 

Συγκεκριμένα τα θέματα που θα αναπτυχθούν-συζητηθούν είναι: 

* Αποχαιρετώντας το Δημοτικό: άγχος – απορίες – συναισθήματα. 

* Τρόποι επικοινωνίας με τους εφήβους. 

* Οι «κακές παρέες» και η πίεση των συνομηλίκων. 

* Τα ηλεκτρονικά παιχνίδια, το διαδίκτυο και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στη ζωή των εφήβων. 

* Ουσίες που εθίζουν και σεξουαλικότητα.  

Είσοδος ελεύθερη με δήλωση συμμετοχής.  

Ψηφιακή δήλωση συμμετοχής  εδώ ή στα site www.xatzivei.gr  και  http://1dim-n-filad.att.sch.gr/ 

Πληροφορίες: 210 2511371 

                                                                                                      

                                                             

 

https://docs.google.com/a/xatzivei.edu.gr/forms/d/1P7jMAfwE8o4PdvsRQlDtxwt9SCDdWeR2GfDxXlASF10/viewform

